Ocen swoje nawykKi finansowe

Gdzie jestes na drodze do finansowej niezaleznosci? Sprawdz swéj poziom i poréwnaj sie z

rowiesnikami.

15 pytan - zaznacz odpowiedzZ najblizsza Twojej sytuacji - zsumuj punkty - znajdz swéj poziom
na koncu.

Wartos¢ netto = to co POSIADASZ (oszczednosci, inwestycje, nieruchomosci) minus to co
JESTES WINIEN (kredyty, dtugi, chwiléwki). To najlepsza liczba, ktéra méwi, gdzie naprawde
jestes finansowo - niezaleznie od zarobkdéw.

Materiat edukacyjny - Nie jest
Krakéw - 2026 doradztwem inwestycyjnym https://www.longavista.org/
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ZANIM ZACZNIESZ

Kilka stow o tym, po co to robisz

Wiekszos¢ ludzi nie wie, ile doktadnie ma zaoszczedzone, jakie sg ich nawyki wydatkowe ani
gdzie stojg wzgledem innych w podobnym wieku. Brak tego obrazu sprawia, ze trudno
cokolwiek zmieni¢ - nie wiadomo od czego zaczgc.

To ¢wiczenie nie ocenia Cie. Pokazuje punkt startowy. Bez wzgledu na wynik - sam fakt, ze to
robisz, oznacza, ze myslisz dtugoterminowo. To rzadkie.

JAK LICZYC PUNKTY

Obszar Pytania Maks.
Nawyki i kontrola wydatkéw 1-4 20
Poduszka bezpieczenstwa 5-7 15
Nawyk oszczedzania 8-10 15
Dtugoterminowe myslenie 11-13 15
Wartos¢ netto i bilans 14-15 10
SUMA 75

WYNIKI - SKALA POZIOMOW

Poz. Punkty [\ EVAVE] Charakterystyka behawioralna
1 0-14 Start Brak kontroli wydatkéw, brak rezerwy

Podstawowa swiadomos¢, nieregularne
2 15-29 Fundament oszczedzanie

Dziatajgce nawyki, realna poduszka
3 30-44 Budowniczy bezpieczenstwa

Regularne inwestowanie, myslenie
4 45-59 Inwestor w drodze dtugoterminowe

5 60-75 Dtugi horyzont Zdywersyfikowany portfel, plan na dekady

Poziomy opisuja nawyki i postawy - nie wartosci majatkowe. Nie ma wiarygodnych, aktualnych danych o medianie
wartosci netto dla grupy wiekowej 18-35 lat w Polsce (ostatnie badanie NBP pochodzi z 2016 r.). Wazniejszy niz
wynik jest kierunek: czy Twoje nawyki i warto$¢ netto poprawiajg sie rok do roku?
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OBSZAR 01 / 05 — NAWYKI | KONTROLA WYDATKOW

Pytania 1-4

PYTANIE 1/15
Czy wiesz, ile wydates/-as w ubiegltym miesigcu - i na co?

A Nie mam pojecia, pienigdze po prostu znikaja. +0
B Mniej wiecej wiem, ale nie w szczegétach. +2
C Mam ogdlny obraz - znam gtéwne kategorie wydatkdéw. +3
D Tak, Sledze aktywnie (aplikacja, arkusz lub notes). +5

PYTANIE 2/15

Jak opisatbys/-abys swoj stosunek do impulsywnych zakupow?

A Kupuje czesto to, co mnie kusi - trudno mi sie powstrzymac. +0
B Zdarza mi sie, ale staram sie ograniczac. +2
C Rzadko kupuje pod wptywem emocji, mam pewien system. +3
D Mam reguty (np. 24h do namystu) i trzymam sie ich. +5

PYTANIE 3/15
Czy Twoje wydatki sq nizsze niz dochody kazdego miesigca?

A Nie - czesto brakuje mi lub wchodze w debet. +0
B Wychodzi mniej wiecej na zero, nie oszczedzam regularnie. +1
C Tak, zazwyczaj zostaje troche pod koniec miesigca. +3
D Tak - najpierw odktadam, a potem wydaje reszte. +5

PYTANIE 4/15
Czy wiesz, ile kosztuje Cie Twdj styl zycia rocznie?

A Nigdy o tym nie myslatem/-am. +0
B Mam przyblizone pojecie, ale bez konkretnych liczb. +1
C Znam mniej wiecej swoje roczne wydatki. +2

D Tak, wiem doktadnie lub z doktadnoscig do ~10%. +5
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OBSZAR 02 / 05 — PODUSZKA BEZPIECZENSTWA

Pytania 5-7

PYTANIE 5/15

Ile miesiecy mogtbys/-abys przezyc¢ bez dochodu?

A Mniej niz 1 miesigc - nie mam rezerwy. +0
B 1-2 miesigce - ledwo co. +1
C 3-5 miesiecy - mam podstawowg poduszke. +3
D 6+ miesiecy - czuje sie bezpiecznie. +5

PYTANIE 6/15
Czy poduszka jest na osobnym koncie, oddzielonym od biezgcych?

A Nie mam poduszki bezpieczenstwa. +0
B Mam, ale na tym samym koncie co codzienne wydatki. +1
C Tak, mam oddzielone konto lub lokate. +4
D Tak, i jest oprocentowana powyzej inflacji (konto oszcz., obligacje). +5

PYTANIE 7/15

Jak zareagowatbys/-abys na nagty wydatek 5 000 z1?

A Musiatbym/-atabym wzig¢ chwiléwke lub pozyczy¢ od rodziny. +0
B Znalaztbym/-abym, ale to bytby powazny problem. +1
C Poradzitbym/-abym sobie z pewnym wysitkiem. +3

D Spokojnie pokrytbym/-abym z rezerwy i uzupetnit/-a w kolejnych miesigcach. +5
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OBSZAR 03 / 05 — NAWYK OSZCZEDZANIA

Pytania 8-10

PYTANIE 8/15
Jak regularnie oszczedzasz?

A Nie oszczedzam - nie zostaje mi nic lub nie mam nawyku. +0
B Sporadycznie, gdy cos$ zostaje pod koniec miesigca. +1
C Zazwyczaj odktadam co miesigc, ale nie zawsze te sama kwote. +3
D Mam staty automatyczny przelew - oszczedzam na poczatku miesigca. +5

PYTANIE 9/15

Ile % dochodow netto oszczedzasz przecietnie co miesiqgc?

A Ponizej 5% lub nic. +0
B 5-10% +2
C 10-20% +4
D  Powyzej 20% +5

PYTANIE 10/15
Czy masz konkretny cel finansowy, na ktory odktladasz?

A Nie, oszczedzam ,na wszelki wypadek" bez konkretnego celu. +1
B Mam ogdlne zamierzenia, ale bez kwoty i daty. +2
C Tak, mam cel: wiem po co, ile i do kiedy. +4
D Tak, i mam kilka celéw z ré6znymi horyzontami. +5

OBSZAR 04 / 05 — DLUGOTERMINOWE MYSLENIE

Pytania 11-13

PYTANIE 11/15
Czy inwestujesz lub planujesz inwestowa¢ dlugoterminowo (5+ lat)?

A Nie - inwestowanie to ,,czarna magia" albo nie mam z czego. +0

B Mysle o tym, ale jeszcze nie zaczgtem/-etam. +1
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C Tak, mam IKE/IKZE, obligacje skarbowe lub ETF - zaczatem/-etam. +4

D Tak, regularnie inwestuje i rozumiem dywersyfikacje. +5

PYTANIE 12/15
Gdybys mial/-a oszczednosci zainwestowane i rynek spadl o 20% - jak bys
zareagowat/-a?

A Nie inwestuje / trudno mi powiedzie¢ - nigdy tego nie doswiadczytem/-am. +0
B Prawdopodobnie bym sie przestraszyt/-a i pomyslat/-a o wycofaniu pieniedzy. +1
C Bytoby mi niekomfortowo, ale staratbym/-abym sie nie reagowac impulsywnie. +3
D Spokojnie - wiem, ze to czes¢ procesu. Moze nawet dokupit/-abym wiece;j. +5

PYTANIE 13/15
Czy wiesz, ile potrzebujesz na emeryture i czy na to odktadasz?

A Nie mysle o emeryturze - to jest daleko. +0
B Mysle o tym, ale nie robie nic konkretnego. +1
C Mam IKE lub IKZE i regularnie tam wptacam. +3

D Tak - mam plan: wiem, ile potrzebuje i jak do tego daze. +5
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OBSZAR 05 / 05 — WARTOSC NETTO | BILANS

Pytania 14-15

PYTANIE 14/15
Czy wiesz, jaka jest Twoja aktualna wartosc¢ netto (aktywa minus
zobowigzania)?

A Nigdy tego nie liczytem/-am i nie wiem, jak sie do tego zabra¢. +0
B Nie liczytem/-am, ale mam mgliste pojecie - bez konkretnych liczb. +1
C Liczytem/-am raz lub szacuje z doktadnoscig do ok. 25%. +3
D Tak - Sledze regularnie (co najmniej raz w roku) i obserwuje trend. +5

PYTANIE 15/15
Jak zmienila sie Twoja wartos¢ netto w porownaniu do roku temu?

A Nie wiem - nigdy tego nie Sledzitem/-am lub dopiero zaczynam. +0
B Zmniejszyta sie lub jest mniej wiecej taka sama. +1
C Wzrosta nieznacznie - o kilka procent lub kilka tysiecy ztotych. +3
D Wzrosta wyraznie - o ponad 10% lub o wiecej niz 10 000 zt. +5

ARKUSZ WYNIKOW

Obszar Pytania Twéj wynik [ ELCH
Nawyki i kontrola wydatkéw 1-4 _ /20 20
Poduszka bezpieczenstwa 577 __ /15 15
Nawyk oszczedzania 8-10 ___ /15 15
Dtugoterminowe myslenie 11-13 /15 15
Wartos¢ netto i bilans 14-15 /10 10

SUMA /75 75
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TWOJ WYNIK

Piec¢ poziomow. Gdzie jestes?

Znajdz swoj wynik ponizej. Kazdy poziom to nie wyrok - to punkt startowy. Najwazniejsze
pytanie: czy za rok bedziesz o jeden poziom wyzej?

0-14 pkt pkt

Start Brak kontroli wydatkow - brak rezerwy

Jestes$ na poczatku drogi - i to jest w porzadku. Wiekszos$¢ ludzi startuje doktadnie w tym miejscu.
Kluczowy krok to zatrzymanie "przecieku" pieniedzy: poznanie wydatkéw i zbudowanie pierwszych 1
000 zt rezerwy. To nie jest kwestia wysokosci zarobkéw - to kwestia nawyku.

- Przez 30 dni zapisuj KAZDY wydatek (aplikacja, notes - cokolwiek).
- Postaw cel: 1 000 zt na koncie oszczednosSciowym w ciggu 3 miesiecy.

- Zlikwiduj lub ogranicz 1 subskrypcje, z ktérej rzadko korzystasz.

15-29 pkt pkt

Podstawowa swiadomosc¢ -
nieregularne oszczedzanie

Fundament

Masz podstawowg Swiadomos¢ finansowa, ale nawyki nie dziataja jeszcze automatycznie.
Prawdopodobnie oszczedzasz nieregularnie. Celem jest zbudowanie stabilnej poduszki bezpieczehstwa
i wprowadzenie automatycznych przelewéw oszczednosciowych.

- Ustaw automatyczny przelew na konto oszczednosciowe w dniu wyptaty.
- Zbuduj poduszke: 3 miesigce wydatkdéw na osobnym koncie.

- Przeczytaj "Psychologie pieniedzy" (Morgan Housel) - krétka i zmieniajaca perspektywe.

30-44 pkt pkt

Dzialajace nawyki - realna poduszka
bezpieczenstwa

Budowniczy

Masz dziatajgce nawyki i realng poduszke bezpieczenstwa. Wedtug danych BIG InfoMonitor (2025) tylko
26% Polakéw dysponuje rezerwg na 6+ miesiecy - jesli tam jestes, to dobra wiadomos¢. Teraz czas
zadac pytanie: gdzie pracujg Twoje pienigdze? Trzymanie wszystkiego na koncie biezgcym to
oddawanie wartosci inflacji.

- Otworz IKE lub IKZE i zacznij nawet od matych kwot miesiecznie.
- Poznaj obligacje skarbowe indeksowane inflacjg (EDO, COIl) jako pierwsze inwestycje.

- Sledz warto$¢ netto raz na kwartat - to Twéj najwazniejszy wskaznik finansowy.
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45-59 pkt pkt

Inwestor w drodze

Regularne inwestowanie - myslenie w

dekadach

Regularnie inwestujesz i rozumiesz dtugi horyzont. Dotgczasz do grupy ok. 12% Polakéw, ktérzy
inwestuja regularnie (Finax 2025). Teraz kluczowe jest utrzymanie kursu i unikniecie putapek: inflacji
stylu zycia, nadmiernego ryzyka czy poréwnywania sie z innymi przez wyniki. Systematycznos¢ wygra z

kazda jednorazowg decyzja.

- Sprawdz, czy masz dywersyfikacje: rézne klasy aktywoéw i rynki (m.in. globalne ETF).

- Zadbaj o ubezpieczenie na zycie lub na wypadek niezdolnosci do pracy.

- Oblicz, ile potrzebujesz na emeryture i czy obecne wptaty do tego prowadza.

Dtugi horyzont

60-75 pkt pkt

Zdywersyfikowany portfel - plan na

dekady

Masz zbudowane solidne fundamenty. Myslisz w kategoriach dekad, nie miesiecy. Twoja wartos¢ netto
regularnie ro$nie. Teraz warto zadawac pytania wyzszego rzedu: niezaleznos¢ finansowa, optymalizacja

podatkowa, zabezpieczenie rodziny.

- Rozwaz konsultacje z niezaleznym doradcg podatkowym (IKE/IKZE, optymalizacja).

- Podziel sie wiedzg - mentoring, wolontariat, edukacja finansowa wsréd bliskich.

- Fundacja Longa Vista zaprasza do wspoétpracy i testowania programéw edukacyjnych.

POLSKA W LICZBACH — wybrane dane rynkowe

Wskaznik

Polacy, ktérzy przetrwaliby bez dochodu max. 1
miesigc

Polacy z rezerwa na 6+ miesiecy

Regularnie inwestujacych (wszystkie grupy
wiekowe)

Konta IKE i IKZE tacznie (z 30 min dorostych)

Prowadzacych budzet domowy systematycznie

Stopa oszczednosci gosp. domowych (% dochodu)

Mtodych 18-35 lat, ktdrzy nie czuja sie bezpiecznie
finansowo

DELT]

33%

26%

ok. 12%

ok. 2 min

ok.
28-30%

ok. 4,9%

75%

Zrédto

BIG InfoMonitor, 2025

BIG InfoMonitor, 2025

Finax FWI, 2025

KNF, XIl 2025

Fundacja Kronenberga (ostatnie
dane)

Eurostat, Q1 2024

BIK + Grupa ANG, 2024




Longa Vista

Uwaga: dane dotyczg Polakéw ogdtem lub grupy 18-35 lat (zgodnie ze Zrédtem). Dane o medianie wartosci netto dla
grupy 22-35 lat nie sg dostepne w wiarygodnych, aktualnych badaniach - ostatnie badanie NBP ,,Zasobnos¢ gosp.
domowych" pochodzi z 2016 r. i obejmuje wszystkie grupy wiekowe.
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CO DALE])

Twaoj plan na kolejne 30 dni

Jeden krok, ktory warto zrobic dzis - bez wzgledu na poziom:

auta) i wszystkie zobowigzania (kredyty, pozyczki, raty). Odejmij drugie od pierwszego. Zapisz

0 Oblicz swoja wartos¢ netto. Wypisz wszystkie aktywa (konta, oszczednosci, inwestycje, wartos¢
1 te liczbe i date. Za rok policz ponownie.

0 Ustaw jeden automatyczny przelew oszczednosSciowy. Nawet 100 zt miesiecznie. Kluczowy jest
mechanizm automatyczny - oszczedzanie ,z resztki" prawie zawsze konczy sie niczym.

2 Oszczedzaj zaraz po wyptacie, nie na koniec miesigca.

0 Przez 2 tygodnie zapisuj kazdy wydatek. Nie po to, zeby sie osgdzac - tylko zeby zobaczy¢,

dokad ida pienigdze. Swiadomos¢ to pierwszy krok do zmiany. Mozesz uzy¢ aplikacji, arkusza
3 kalkulacyjnego lub kartki.

0 Powiedz o tym komus bliskiego. Deklaracja publiczna zwieksza prawdopodobienstwo realizacji.
Wystarczy jedno zdanie: ,Zaczynam Sledzi¢ wydatki." Nie musisz ttumaczy¢ dlaczego.

Materiat edukacyjny - Fundacja Longa Vista - Krakéw 2026

Ten materiat stuzy wytgcznie celom edukacyjnym. Nie stanowi porady inwestycyjnej ani finansowej. Wyniki i
benchmarki majgq charakter orientacyjny. Fundacja Longa Vista nie odpowiada za decyzje finansowe podjete na
podstawie tego materiatu.

Chcesz pogtebic ten temat?

Fundacja Longa Vista prowadzi bezptatne warsztaty online z zakresu nawykéw finansowych,
technologii i Swiadomych decyzji. https://www.longavista.org/




