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Czy Al pracuje
dla Ciebie?

Swiadomos¢ Krytyczne Odpowiedzialne



O TYM MATERIALE

Dlaczego myslenie,

nie narzedzie?

Al jest dzis dostepna dla kazdego. Wystarczy przegladarka. Mozna ttumaczy¢, pisac, liczyc,
planowaé — szybciej niz kiedykolwiek wczesniej.

Ale dostepnos¢ narzedzia nie oznacza umiejetnosci korzystania z niego. Mozna uzywac Al
codziennie — i nadal nie rozumie¢, co ona robi, skad bierze informacje i kiedy sie myli.

Ten materiat nie jest poradnikiem ,jak uzywaé¢ ChatGPT". Jest zestawem ¢wiczen, ktére uczg
patrze¢ na technologie krytycznie — i wykorzystywac¢ jg swiadomie, bez utraty wtasnego
myslenia.

DLA KOGO JEST TEN MATERIAL?

— Uzywam Al w pracy lub szkole, ale nie wiem, jak oceni¢ jej odpowiedzi.
— Stysze o Al wszedzie — chce zrozumie¢, co naprawde potrafi, a czego nie.
— Chce korzystac z technologii Swiadomie, nie automatycznie.




CWICZENIE 01

Mapa moich narzedzi.

— co tak naprawde uzywam?

Wypisz wszystkie aplikacje, serwisy i narzedzia cyfrowe, ktérych uzytes w ostatnim tygodniu.
Nie tylko te , Al" — wszystkie. Wyszukiwarki, mapy, sklepy, social media, komunikatory.

Przy kazdym zaznacz: czy wiesz, jak ono dziata? Czy wiesz, jakie dane zbiera? Czy mdgtbys$
bez niego funkcjonowad przez tydzieh?

Nie chodzi o rezygnacje — chodzi o Swiadomos¢ zaleznosci.

EFEKT

Mapa cyfrowych zaleznosci

CWICZENIE 02

Sprawdz zanim zaufasz.

— Cwiczenie wenryfikacji.

Wybierz dowolng odpowiedZ wygenerowang przez Al — z pracy, szkoty lub codziennego
zycia. Znajdz jedno konkretne twierdzenie w tej odpowiedzi i zweryfikuj je w innym zrédle.

Czy Al miata racje? Czy cos uproscita? Czy cos pomineta? Zapisz obserwacje. To ¢wiczenie

robi ogromna réznice, gdy wchodzi w nawyk.




CWICZENIE 03

Prompt, ktory dziala.

— sztuka dobrego pytania.

Jakos$¢ odpowiedzi Al zalezy od jakosci pytania. Wez temat, ktéry Cie interesuje — zawodowy lub
prywatny. Napisz pytanie do Al w trzech wersjach: krétkie (1 zdanie), rozbudowane (3 zdania z
kontekstem) i precyzyjne (z okreslonym celem i formatem odpowiedzi). Poréwnaj wyniki.
Zobaczysz, ze ,,prompt" to umiejetnos¢ — i mozna sie jej nauczyd.

CWICZENIE 04

Filtr informacyjny.

— co wpltywa na Twoje decyzje?

Przez jeden dzieh zwrd¢ uwage na to, jakie tresci docierajg do Ciebie przez algorytmy: social
media, YouTube, wyszukiwarka, sklepy. lle z tych tresci wybrate$ Swiadomie, a ile podsugnat
algorytm? To ¢wiczenie uswiadamia, ze algorytmy nie sg neutralne — maja cele, ktére nie zawsze
sg zbiezne z Twoimi.

CWICZENIE 05

Cyfrowy detoks — 2 godziny.
— eksperyment z uwagaq.
Wybierz dwie godziny w ciggu dnia i wytgcz powiadomienia ze wszystkich aplikacji. Nie usuwaj

ich — tylko wycisz na ten czas. Obserwuj, ile razy odruchowo siegasz po telefon. lle razy czujesz
niepokdj. To nie jest ¢wiczenie przeciwko technologii — to ¢wiczenie odzyskiwania kontroli nad

wtasna uwaga.




PODSUMOWANIE

Co dalej?

Pie¢ ¢wiczen. Pie¢ matych krokéw. Kazde mozna zacza¢ dzis — bez specjalnego
przygotowania ani duzych naktadéw czasu.

01 Wybierz jedno narzedzie Al i sprawdz, jak naprawde dziata.
(1 Weryfikuj jedng informacje dziennie — przez tydzien.
03 Dotacz do naszych warsztatéw online o technologii i decyzjach.

O FUNDAC]I

Fundacja Longa Vista

JesteSmy fundacjg edukacyjng z Krakowa. Dziatamy tam, gdzie edukacja naprawde zmienia zycie
— nie przez przekazywanie wiedzy, lecz przez zmiane sposobu myslenia. Nasze warsztaty sg
bezptatne i dostepne online — niezaleznie od miejsca zamieszkania.
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